


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Лицей № 3» г.  Барнаула 

на 2020/2021 учебный год 

 

Уровень среднего общего образования ФГОС СОО (10 классы) 

Учебный план в условиях реализации ФГОС СОО сформирован в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», с приказами Министерства 

образования и науки Российской Федерации: 

- от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (в действующей 

редакции, с изменениями и дополнениями); 

- от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (в действующей редакции, с 

изменениями и дополнениями); 

- с постановлением от 29 декабря 2010 г. №189 «Об утверждении СанПин 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в действующей 

редакции, с изменениями и дополнениями); 

- письмом Министерства образования и науки РФ от 15.07.2014 №08-888 «Об 

организации учащихся образовательных учреждений по учебному предмету 

«Физическая культура», 

- письмом Министерства образования и науки РФ от 19.07.2017 №08-1382 «Об 

изучении астрономии», 

- примерной основной образовательной программой среднего общего 

образования (протокол №2/16-з от 28 июня 2016 г.) 

Учебный план СОО является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования в 2020/2021 

учебном году.  

 Учебный план предусматривает: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования - 2 года; 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 

2170 часов и не более 2590 часов. 

Продолжительность учебного года - 35 недель (6-дневная учебная 

неделя). Продолжительность урока - 40 минут. Продолжительность каникул в 

течение учебного года и летом определяется календарным учебным графиком 

на 2020/2021 учебный год. В 10 классе проводятся 5-дневные учебные сборы 

(35 часов) для юношей.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Внеурочная 

деятельность обучающихся организуется отдельной программой. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 



учебных предметов для реализации в образовательном учреждении, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования, их 

приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и 

выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

В 2020/2021 учебном году в лицее открыты 2 профильных класса: 

гуманитарный (10а) и естественнонаучный (10б). 

1. Гуманитарный (гуманитарный) профиль.   

В учебный план 10а класса включены следующие предметные области: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», 

«Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика и 

информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и 

основы безопасности жизнедеятельности». 

На углубленном уровне в гуманитарном классе изучаются следующие 

предметы: русский язык – 3 часа в неделю, история – 4 часа, экономика – 2 

часа, право – 2 часа. 

На базовом уровне в обязательную часть учебного плана включены:  

литература (3ч/нед), родной язык (русский) (1ч/нед), английский язык 

(3ч/нед), обществознание (2ч/нед), математика (4ч/нед), информатика 

(1ч/нед), география (1ч/нед), химия (1ч/нед), физика (2ч/нед),биология 

(1ч/нед) физическая культура (3ч/нед) и ОБЖ (1ч/нед). Предмет астрономия 

изучается в 11 классе (1ч/нед). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, состоит из профильного курса гуманитарной направленности 

«Личность в истории» (1ч/нед).  



2. Естественнонаучный (химико-биологический) профиль.   

В учебный план 10б класса включены следующие предметные области: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», 

«Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика и 

информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и 

основы безопасности жизнедеятельности». 

На углубленном уровне в естественнонаучном классе изучаются 

следующие предметы: математика – 6 часов в неделю, химия – 4 часа, 

биология – 3 часа. 

На базовом уровне в обязательную часть учебного плана включены:  

литература (3ч/нед), русский язык (1ч/нед), родной язык (русский) 

(1ч/нед), английский язык (3ч/нед), история (2ч/нед), обществознание 

(2ч/нед), информатика (1ч/нед), география (1ч/нед), физика (2ч/нед), 

физическая культура (3ч/нед) и ОБЖ (1ч/нед). Предмет астрономия изучается 

в 11 классе (1ч/нед). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, состоит из профильного курса естественнонаучной 

направленности «Основы молекулярной биологии» (2ч/нед). 

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, 

определенных Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация- это установление уровня достижения 

результатов освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных 

образовательной программой.  

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с 

календарным учебным графиком.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме:  

-комплексной контрольной работы;  

-итоговой контрольной работы;  

-административной контрольной работы;   

-тестирования;  

-ВПР; 

-защиты индивидуального/группового проекта.  

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве 

результатов промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех 

или иных заданий, проектов в ходе образовательной деятельности, результаты 

участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных 

мероприятиях.  

Годовая промежуточная аттестация обучающихся 10 класса проводится 

путем выведения годовой отметки успеваемости обучающегося по учебным 

предметам и учебным курсам учебного плана на основе полугодовых отметок 

как среднего арифметического с учетом веса оценки в соответствии с 

общепринятыми правилами округления дробных чисел, округление дробей 

типа 3,5 или 4,5 проводится в пользу ученика. 

 

 



Учебный план на 2020/2021 учебный год 

10а класс 

ФГОС СОО 

Гуманитарный профиль 

(гуманитарный) 

 

Предметная область Учебный предмет 10 класс 11 класс итого 

уровень кол-во 

часов 

уровень кол-во 

часов 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 У 3 6/210 

Литература Б 3 Б 3 6/210 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык Б 1 Б 1 2/70 

Родная  литература - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 Б 3 6/210 

Общественные 

науки 

История У 4 У 4 8/280 

Обществознание Б 2 Б 2 4/140 

География Б 1 Б 1 2/70 

Экономика  У 2 У 2 4/140 
Право У 2 У 2 4/140 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа 

Б 4 Б 4 8/280 

Информатика  Б 1 Б 1 2/70 

Естественные науки Физика Б 2 Б 2 4/140 

Астрономия - - Б 1 1/35 

Химия Б 1 Б 1 2/70 

Биология Б 1 Б 1 2/70 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 Б 3 6/210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 Б 1 2/70 

Индивидуальный проект  2  - 2/70 

 Итого  36  35 71/2485 

Курсы по выбору обучающихся 

Элективный курс Личность в истории ЭК 1 ЭК 2 3/105 

 Итого  1 ЭК 2 3/105 

 ИТОГО  37  37 74/2590 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на 2020/2021 учебный год 

10б класс 

ФГОС СОО 

Естественнонаучный профиль 

(химико-биологический) 

 

Предметная область Учебный предмет 10 класс 11 класс итого 

уровень кол-во 

часов 

уровень кол-во 

часов 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 Б 1 2/70 

Литература Б 3 Б 3 6/210 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык Б 1 Б 1 2/70 

Родная  литература - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 Б 3 6/210 

Общественные 

науки 

История Б 2 Б 2 4/140 

Обществознание Б 2 Б 2 4/140 

География Б 1 Б 1 2/70 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 У 6 12/420 

Информатика  Б 1 Б 1 2/70 

Естественные науки Физика Б 2 Б 2 4/140 

Астрономия - - Б 1 1/35 

Химия У 4 У 4 8/280 

Биология У 3 У 3 6/210 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

Б 3 Б 3 6/210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 Б 1 2/70 

Индивидуальный проект  2  - 2/70 

 Итого  35  34 69/2415 

Курсы по выбору обучающихся 

Элективный курс Основы молекулярной 

биологии 

ЭК 2 ЭК 2 4/140 

Элективный курс Химический практикум ЭК - ЭК 1 1/35 

 Итого  2  3 5/175 

 ИТОГО  37  37 74/2590 

 

 

 


